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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

 Федеральный закон Российской Федерации от «29» декабря 2012 

г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Закона Челябинской области от 29.08.2013 года № 515-ЗО «Об 

образовании в Челябинской области» (с изменениями на 2 ноября 2021 года);  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. 

N 996-р); 

 Постановлением главного государственного санитарного врача 

«Об утверждении «СанПин» санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»  (от 28.09.2020 №28);   

 Приказ № 196 от 09.11.2018 г. Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам  (с изменениями от 

30.09.2020 №533); 

             Методология (целевая модель) наставничества обучающихся 

(Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.12.2019 № Р-145). 

 Уставом МБУ ДО «ДЮЦ» (новая редакция) от 04.08.2022 г. № 

763-р;  

 Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования детей. 

 

Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний опыт 

становления и направлена на решение основных социально значимых задач: 

укрепление здоровья населения, физическое и двигательное развитие и 

воспитание высоких нравственных качеств. Особое внимание уделяется 

детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития закладывается основа 

дальнейшего совершенствования и формируется потенциал физических 

возможностей, которые могут быть реализованы в различных сферах 

деятельности человека. 

Программа «Футбол» создает максимально благоприятные условия для 

раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей 

ребенка, его самоопределения. 

        Футбол – спортивная командная игра, которая является наиболее 

комплексным и универсальным средством развития ребенка. 
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        Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые 

индивидуально, в группах, командах, задания с мячом создают 

неограниченные возможности для развития, прежде всего координационных 

(ориентирование в пространстве, быстрота реакций, перестроения 

двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания 

пространственных, временных и силовых параметров движений, способность 

к согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и 

кондиционных (силовых, выносливости, скоростных) способностей, а также 

всевозможных сочетаний этих групп способностей. Одновременно материал 

по спортивным играм оказывает многостороннее влияние на развитие 

психических процессов воспитанников (восприятие, внимание, память, 

мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, 

что обусловлено необходимостью соблюдения правил и условий игровых 

упражнений и самой игры, согласования индивидуальных, групповых и 

командных взаимодействий партнеров и соперников. 

        Материал игр является прекрасным средством и методом формирования 

потребностей, интересов и эмоций воспитанников. 

        Игра всегда привлекает детей, повышает их интерес к занятию. Игры 

формируют у детей важные навыки совместной работы, общения. В игровой 

деятельности воспитывается ответственность воспитанников, развиваются их 

способности заботиться о товарищах, сочувствовать и сопереживать, 

понимать радости и горести, поражения и победы. 

        Систематическая тренировка и участие в соревнованиях благотворно 

сказываются на физическом развитии футболиста, повышают его 

работоспособность, улучшают работу зрительного аппарата, повышают 

подвижность нервной системы и развивают волевые качества. 

        Футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру интересной и 

заманчивой. Во-первых, здесь каждый игрок значительно чаще работает с 

мячом и участвует в общих игровых действиях; во-вторых, в этой игре 

забивается довольно много голов, в-третьих, каждый участник должен 

действовать с полной отдачей сил, успевая обороняться и атаковать. Мяч 

практически все время находится в игре, что не вызывает вынужденных и 

утомительных остановок. 

Программой предусмотрены как аудиторные, так и внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия, которые будут проводиться по группам или 

индивидуально, в том числе с применением методологии (практики) 

наставничества. 

Наставничество – универсальная технология передачи опыта, знаний, 

формирования навыков, компетенций и ценностей через неформальное 

взаимообогащающее общение, основанное на доверии и партнерстве. 
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Целью наставничества является разносторонняя поддержка обучающихся с 

особыми образовательными или социальными потребностями либо 

временная помощь в адаптации к новым условиям обучения.  

Перед наставничеством стоят такие задачи, как помощь в реализации 

лидерского потенциала, улучшение образовательных и творческих 

результатов,  развитие гибких навыков, оказание помощи в адаптации к 

новым условиям среды, формирование устойчивого сообщества 

обучающихся и сообщества благодарных выпускников.  

При реализации  программы могут организовываться и проводиться занятия, 

предусматривающие совместную деятельность педагога дополнительного 

образования совместно с наставником, 

задействованным в реализации дополнительной общеобразовательной 

программы, а также обучающихся и родителей (законных представителей). 

Наставничество должно рассматриваться как перспективная образовательная 

технология, которая позволяет передавать знания, формировать необходимые 

навыки и осознанность быстрее, чем традиционные способы.  

Использование технологии наставничества в образовательной практике 

должно стимулировать развитие потребности у современного ребенка в 

самосовершенствовании, способствовать его личностной самореализации и 

профессионального становления при выборе профессиональной траектории. 

Форма наставничества «ученик-ученик» предполагает взаимодействие 

обучающихся, осваивающих одну и ту же дополнительную 

общеобразовательную программу. В данной программе будет использоваться 

форма «Лидер – пассивный», при которой наставник должен быть активный 

ученик, обладающий лидерскими и организаторскими качествами, 

нетривиальностью мышления, демонстрирующий высокие образовательные 

результаты и принимающий активное участие в жизни учреждения. 

Наставляемым может быть низко мотивированный, дезориентированный 

обучающийся, не имеющий желания самостоятельно выбирать 

образовательную траекторию, плохо информированный о карьерных и 

образовательных перспективах, равнодушный к процессам внутри школы и 

ее сообщества. 

Для успешной реализации программы наставничества проводится отбор 

наставников и наставляемых с помощью анкетирования и собеседования. 

Далее куратор МБУ ДО «ДЮЦ» проводит обучение наставников и 

формирует рабочие группы. При формировании групп необходимо 

учитывать запросы наставляемого, у наставнической группы должны 

совпасть интересы, а также симпатия, так как наставничество – это, в первую 
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очередь, основанные на доверии, уважительные и эмоционально окрашенные 

отношения.  

Результатом правильной организации работы наставников будет высокий 

количественный и качественный рост успешно реализованных творческих 

проектов, численный рост посещаемости объединения, улучшение 

психоэмоционального фона внутри группы, снижение числа обучающихся, 

состоящих на различных видах учета. 

Актуальность программы состоит в том, что футбол – популярный вид 

спорта. А через заинтересованность учащихся в футболе есть 

возможность реализовать цель данной программы, а именно развить 

психические и физические качества ребенка, мотивировать его к 

здоровому образу жизни. 

Новизна и оригинальность программы в том, что она учитывает 

специфику дополнительного образования и охватывает значительно 

больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность 

заняться футболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали 

проходить раздел «Футбол» в школе, а также внимание к вопросу 

воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к 

воспитанию гармоничного человека. 

Направленность: физкультурно-спортивная 

Уровень: базовый  

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте 8-15 лет. 

Организационные условия программы 

Место проведения занятий: МБОУ «СОШ №7 им. В.И.Медведева» 

Объем и срок освоения программы:  

Срок освоения программы – 1 год. 

Всего часов на программу 333 часа;  

для 1-ой группы 185 часов;  

для 2-ой группы 148 часов. 

Режим занятий: 

I группа: 2-занятия по 40 минут 2 раза в неделю с перерывами 10 минут, 

1-занятие по 40 минут 1 раз в неделю. 

II группа: 2-занятия по 40 минут 2 раза в неделю с перерывами 10 минут 

Форма обучения по программе – очная. 
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В ходе реализации программы предусмотрено дистанционное обучение по 

мере необходимости. 

 

Форма организации занятий – групповая.  

Состав групп – постоянный. 

Методы обучения: 

Словесные: беседа, рассказ, анализ, урок-диалог, объяснение и др. 

Наглядные: показ педагогом приемов, показ видеоматериалов, иллюстраций, 

наблюдение и др. 

Практические: упражнение, практическое задание и др. 

Тип занятий: комбинированный, теоретический, практический. 

Формы проведения занятий: игра, беседа, тестовые задания, викторина, 

творческая работа, игра – испытание, открытое занятие, контрольное занятие. 

Цель программы: Формирование спортсмена-футболиста, способного 

полноценно воспроизвести полученные навыки при игре. 

Задачи: 

1. Воспитывать интерес обучающихся к спорту и приобщать их к 

футболу. 

2. Укреплять здоровье и содействовать правильному физическому 

развитию и разносторонней подготовленности, моральных и волевых 

качеств. 

3. Воспитывать нравственные качества: взаимовыручка, сопереживание, 

чувство коллективизма. 

4. Обучать игровым навыкам, совершенствовать владение техникой игры 

(техническими приемами и их способами), владение тактикой игры 

(тактическими действиями в нападении и защите — индивидуальными 

и коллективными). 

5. Развивать свойства внимания: устойчивость, интенсивность, 

переключение.  

6. Развивать основные двигательные качества (сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, гибкость). 

7. Развивать физические качества с учётом специфики футбола, развивать 

умение соревноваться индивидуально (физическая и техническая 

подготовка) и коллективно (подвижные игры, соревнования по мини-

волейболу и баскетболу). 

8. Совершенствовать жизненно важные двигательные умения и навыки. 
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1.2. Учебный план для 1 группы первого года обучения 

№ 

п/п 

 

 

Наименование разделов и тем 

 

 

Количество часов  

 

Форма 

аттестации

/ 

контроля Всего Теория Практика 

  

1-4 Адаптационный период. 8 3 5  

1 Вводное занятие. Вводный 
инструктаж.                
Организационное занятие. Роль 
футбола в российском спорте и в 
области. 

2 1 1  

Диагностич

еская карта 

2 Первичный инструктаж. 

Подвижные игры. 

2 1 1 Диагностич

еская карта 

3 Спортивные  игры 2 1 1 Игра- 

испытание 

4 Общефизическая подготовка 2 - 2 Контрольны

е испытания 

5-19 1.Раздел: Передвижения и 

остановки. Удары по мячу 

75 14 61  

5 Передвижения боком, спиной 

вперёд, ускорение, остановки, 

повороты, старты из различных 

исходных положений. 

5 1 4 Игра 

6 Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений (бег, остановки, 

повороты, рывки) 

5 - 5 Игра 

7 Передвижения боком, спиной 

вперёд, ускорение, остановки, 

повороты, старты из различных 

исходных положений.. 

5 - 5 Игра- 

испытание 

8 Целевой инструктаж «Осторожно 

гололед, тонкий лед». 

Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы и средней 

частью подъема 

5  1 4 Игра 

9 Целевой инструктаж по 
соблюдению норм безопасности 
и поведения. 
Удары по  катящемуся мячу 

внутренней частью подъема 

5 1 4  

Открытое 

занятие 

10 Удары  по неподвижному мячу 5 - 5 Открытое 

занятие 
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внешней частью подъема 

11 Удары по  катящемуся мячу 

внешней стороной подъема, 

носком 

4 - 4 Игра. 

12 Удары по летящему мячу 

внутренней стороной стопы 

5 1 4 Игра. 

13 Удары по летящему мячу 

серединой подъема 

5 1 4 Игра- 

испытание 

14 Удары по летящему мячу 

серединой лба 

5 1 4 Игра- 

испытание 

15 Удары по летящему мячу 

боковой частью лба 

5 1 4 Открытое 

занятие 

     Соревнован

ие 

16 Удары по воротам различными 

способами на точность 

попадания мячом в цель 

5 1 4 Игра- 

испытание 

17 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и 

подошвой 

6 2 4 Игра 

18 Остановка мяча грудью 4 2 2 Соревнован

ие 

19 Целевой инструктаж по 

правилам предупреждения 

обморожений. Пиротехника 

опасно. 

Контрольное занятие 

6 2 4 Контрольны

е испытания 

20-33 Раздел II Ведение мяча и 

обводка 

102 16 86  

20 Ведение мяча внешней и 

внутренней стороной стопы по 

прямой, с изменением 

направления и скорости ведения 

правой и левой ногой  (без 

сопротивления защитника) 

5 2 3 Игра- 

испытание 

21 Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника 

5 - 5 Игра 

22 Общефизическая подготовка 5 - 5 Игра- 

испытание 

23 Обводка с помощью обманных 

движений (финтов) 

5 - 5 Игра- 

испытание 

24 Выбивание мяча ударом ногой 5 - 5 Игра 

25 Целевой инструктаж 

«Осторожно, сосульки!» 

5 2 3 Турнир 
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Отбор мяча перехватом 

26 Отбор мяча толчком плеча в 

плечо 

5 - 5 Игра 

27 Отбор мяча в подкате 5 - 5 Игра- 

испытание 

28 Вбрасывание мяча из-за боковой 

линии с места и с  шагом 

5 2 3 Игра 

29 Ловля катящегося мяча 4 - 4 Игра- 

испытание 

30 Ловля мяча, летящего навстречу 5 2 3 Игра 

31 Ловля мяча сверху в прыжке 5 - 5 Открытое 

занятие 

32 Повторный инструктаж. 

Отбивание мяча кулаком в 

прыжке 

5 - 5 Игра 

33 Ловля мяча в падении (без фазы 

полёта) 

5 - 5 Игра- 

испытание 

34 Ведение, удар (перемещение 

мяча, остановка, удар по 

воротам). 

5 2 3 Игра 

35 Тактика свободного нападения 5 2 3 Игра- 

испытание 

36 Позиционные нападения без 

изменения позиций 

5 2 3 Игра 

37 Индивидуальные, групповые и 

командные тактические действия 

в нападении и защите 

5 2 3 Открытое 

занятие 

38 Подвижные игры с мячом на 

свежем воздухе 

5 - 5 Игра 

39 Двусторонняя учебная игра     

Турнир по футболу. 

5 - 5 Игра- 

испытание 

40 Итоговое занятие. 3 - 3 Контрольны

е испытания 

 Итого: 185 33 152  

 

Учебный план для 2 группы первого года обучения 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

 Количество часов   

Форма 

аттестации/ 

контроля 
 

Всего 

  

Теория Практика 

1-4 Адаптационный период. 8 3 5  

1 Вводное занятие. Вводный 
инструктаж.                

2 1 1  

Диагностиче
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Организационное занятие. Роль 
футбола в российском спорте и в 
области. 

ская карта 

2 Первичный инструктаж. 

Подвижные игры. 

2 1 1 Диагностиче

ская карта 

3 Спортивные  игры 2 1 1 Игра-

испытание 

4 Общефизическая подготовка 2 - 2 Контрольные 

испытания 

5-19 1.Раздел: Передвижения и 

остановки. Удары по мячу 

58 7 51  

5 Передвижения боком, спиной 

вперёд, ускорение, остановки, 

повороты, старты из различных 

исходных положений. 

4 - 4 Игра 

6 Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений 

(бег, остановки, повороты, рывки) 

4 - 4 Игра 

7 Целевой инструктаж. «Осторожно, 

гололед, тонкий лед».  

Передвижения боком, спиной 

вперёд, ускорение, остановки, 

повороты, старты из различных 

исходных положений.. 

4 - 4 Игра-

испытание 

8 Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу внутренней 

стороной стопы и средней частью 

подъема 

4 - 4 Игра 

9 Удары по  катящемуся мячу 

внутренней частью подъема 

4 1 3  

Открытое 

занятие 

10 Удары  по неподвижному мячу 

внешней частью подъема 

4 - 4 Открытое 

занятие 

11 Удары по  катящемуся мячу 

внешней стороной подъема, 

носком 

4 - 4 Игра. 

12 Удары по летящему мячу 

внутренней стороной стопы 

4 1 3 Игра. 

13 Целевой инструктаж по правилам 

предупреждения обморожений. 

Пиротехника опасно. 

Контрольные занятия. 

4 1 3 Игра-

испытание 

14 Удары по летящему мячу 

серединой лба 

4 1 3 Игра-

испытание 

15 Удары по летящему мячу боковой 

частью лба 

3 - 3 Открытое 

занятие 
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16 Повторный инструктаж. Удары по 

воротам различными способами на 

точность попадания мячом в цель 

3 - 3 Игра-

испытание 

17 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и 

подошвой 

4 1 3 Игра 

18 Остановка мяча грудью 4 1 3 Соревновани

е 

19 Повторный инструктаж. 

Остановка летящего мяча 

внутренней стороной стопы 

4 1 3 Контрольные 

испытания 

20-

33 

Ведение мяча и обводка 82 8 74  

20 Ведение мяча внешней и 

внутренней стороной стопы по 

прямой, с изменением 

направления и скорости ведения 

правой и левой ногой  (без 

сопротивления защитника) 

4 - 4 Игра-

испытание 

21 Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника 

4 - 4 Игра 

22 Общефизическая подготовка 4 - 4 Игра-

испытание 

23 Обводка с помощью обманных 

движений (финтов) 

4 - 4 Игра-

испытание 

24 Выбивание мяча ударом ногой 4 - 4 Игра 

25 Целевой инструктаж «Осторожно, 

сосульки!» Отбор мяча 

перехватом 

4 1 3 Турнир 

26 Отбор мяча толчком плеча в плечо 4 - 4 Игра 

27 Отбор мяча в подкате 4 - 4 Игра-

испытание 

28 Вбрасывание мяча из-за боковой 

линии с места и с  шагом 

4 1 3 Игра 

29 Ловля катящегося мяча 4 - 4 Игра-

испытание 

30 Ловля мяча, летящего навстречу 4 1 3 Игра 

31 Ловля мяча сверху в прыжке 4 - 4 Открытое 

занятие 

32 Отбивание мяча кулаком в прыжке 4 - 4 Игра 

33 Ловля мяча в падении (без фазы 

полёта) 

4 - 4 Игра-

испытание 

34 Ведение, удар (перемещение мяча, 

остановка, удар по воротам). 

4 - 4 Игра 
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35 Тактика свободного нападения 4 2 2 Игра-

испытание 

36 Позиционные нападения без 

изменения позиций 

4 2 2 Игра 

37 Индивидуальные, групповые и 

командные тактические действия в 

нападении и защите 

4 1 3 Открытое 

занятие 

38 Подвижные игры с мячом на 

свежем воздухе 

4 - 4 Игра 

39 Турнир по футболу 4 - 4 Игра-

испытание 

40 Итоговое занятие. 2 - 2 Турнир 

 Итого: 148 18 130  

 

 

 

 

1.3. Содержание дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 
1 год обучения 

Название раздела Теория Практика 

1 Раздел: 

Передвижения и 

остановки. Удары 

по мячу 

Отбор обучающихся, 

ознакомление с 

расписанием занятий, 

правила поведения на 

занятии.  

Инструктаж по технике 

безопасности.  

Правила пожарной 

безопасности. 

План работы 

объединения на год. 

 Форма одежды и 

внешний вид. 

  Краткое содержание 

программы. 

Техника безопасности. 

Техника приема и 

передачи мяча. 

Гигиена, врачебный 

контроль, 

предупреждение травм. 

 Оснащение спортсмена. 

Основы спортивной 

тренировки. 

  Значение   занятий 

физической культурой и 

спортом. 

Практическая работа на выявление уровня 

начальной подготовки обучающегося. 

Специальные беговые упражнения, 

бег на короткие дистанции. Общефизическая 

подготовка.  

Строевые упражнения. Команды для 

управления группой. Понятие о строе и 

командах. Шеренга, колонна, фланг, дистанция 

и интервал. Виды строя: в одну, в две шеренги, 

в колонну по одному, по два. Сомкнутый и 

разомкнутый строй. Виды размыкания, 

перестроения. Предварительная и 

исполнительная части команд. Основная 

стойка. Действия в строю на месте и в 

движении: построение, выравнивание строя, 

расчет в строю, повороты и полуобороты, 

размыкание и смыкание строя, перестроение 

шеренги и колонны в строю. Походный и 

строевой шаг. Переход с шага на бег и с бега на 

шаг. Изменение скорости движения. Остановка 

во время движения шагом и бегом. Подвижные 

игры с мячом. Многократные броски 

набивного мяча от груди двумя руками (вперед 

над собой) и ловля (особое внимание уделить 

заключительному движению кистей и пальцев). 

Броски набивного мяча от груди двумя руками 

(из стойки волейболиста) на дальность 
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Физическая подготовка и 

ее роль в волейболе.           

Рациональный суточный 

режим. 

 Гигиена сна, питание. 

(соревнование). Многократные передачи 

баскетбольного (футбольного) мяча в стену и 

ловля его после отскока. Поочередная ловля и 

броски набивных и баскетбольных мячей, 

которые со всех сторон бросают 

занимающемуся партнеры. Ведение 

баскетбольного мяча ударом о площадку. 

Упражнения для кистей рук с гантелями. 

Упражнения с кистевым эспандером. 

Сжимание теннисного (резинового) мяча. 

Многократные «волейбольные» передачи 

набивного, гандбольного, баскетбольного 

мячей в стену. Многократные передачи 

волейбольного мяча в стену, постепенно 

увеличивая, расстояние от нее. Многократные 

передачи волейбольного мяча на дальность (с 

набрасывания партнера или прибора для 

метания мяча). 

2. Раздел: Ведение 

мяча и обводка 

 

Техника владения 

мячом.  

 Личная гигиена: уход за 

телом, закаливание, 

простейшие приемы 

самомассажа. 

Утренняя гимнастика.    

Гигиена одежды, обуви.  

Гигиенические 

требования к инвентарю 

и спортивной форме. 

 Зависимость появления 

травм от неправильного 

отношения к 

гигиеническим 

требованиям.   

 

Предупреждение травм 

при занятиях. Техника и 

значение   нападающего 

удара. Правила игры в 

волейбол. Состав 

команды, замена 

игроков, костюм игрока. 

Основы судейской 

терминологии и жесты. 

Виды соревнований. 

 Понятие о методике 

судейства. 

 

Соревнования по 

футболу среди 

школьников. 

 Нижняя подача мяча в парах,  

верхняя подача мяча в парах,  

подачи мяча через сетку 

 (верхняя и нижняя)    

При действиях с мячом: Выбор способа 

отбивания мяча через сетку (стоя на площадке): 

передачей сверху двумя руками, кулаком, 

снизу. Чередование нижних подач в дальнюю и 

ближнюю к сетке половину площадки. Подача 

(нижняя) на точность в зоны (по заданию). 

Чередование способов подач на точность: в 

ближнюю, дольнюю половины площадки. 

Выбор способа отбивания мяча через сетку: 

передачей сверху двумя руками, кулаком (стоя 

на площадке в прыжке); снизу (в положении 

лицом, боком, спиной к сетке). Подача на 

игрока, слабо владеющего навыками приема 

мяча. Чередование способов подач (нижних и 

верхней прямой): вторая передача (из зоны 3) 

игроку, к которому передающий обращен 

спиной. 

Упражнения для развития прыгучести. 

Приседание и резкое выпрямление ног с 

взмахом рук вверх; то же, с прыжком вверх, то 

же, с набивным мячом (или двумя) в руках (до 

2 кг). Из положения стоя на гимнастической 

стенке, правая (левая) нога сильно согнута, 

левая (правая) опущена вниз, руками держаться 

на уровне лица -быстрое разгибание ноги (от 

стенки не отклоняться). То же, с отягощением 

(пояс массой до 6 кг). 

 

 

 



15 
 

1.4. Планируемые результаты  

Знать: 

Влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек. 

Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость 

появления травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям. 

Основные требования правил обучения и тренировки по волейболу. 

Правила техники и тактики игры в волейбол; строевые команды. 

 

Уметь:  

-Выполнять индивидуально специально подобранные физические 

упражнения для поднятия и укрепления функциональных     возможностей     

организма     и     развития специальных физических качеств: быстроты, 

выносливости, ловкости, силы, гибкости. 

-Соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и 

проведении соревнований. 

 -Уметь водить и обводить мячом препятствия. 

 -Выполнять удары по вратам. 

-Использовать полученные навыки в двусторонней игре.  

-Отрабатывать навыки приёма и удара мяча в парах. 

-Применять полученные навыки в учебной игре. 

 

Занятия будут проходить на базе МБОУ «СОШ №7 им. В.И. Медведева» 

Программа может быть реализована в течение всего календарного года, 

включая каникулярное время. 

Результативность будет отслеживаться в течение года промежуточной 

аттестацией. Формой промежуточной проверки знаний, умений и навыков 

является 

контрольное занятие. 

 

Формы подведения итогов: 

-контрольные занятия 

-итоговые занятия 

 

 

Раздел №2. Комплекс организационно-педагогических условий 

Название дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Футбол» 

Срок реализации программы                           1 год 

Начало учебного года                                01.09.2022 год 

Учебные периоды: 
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I учебный период                                       с 01.09.2022г. по 31.12.2022г. 

II учебный период                                      с 11.01.2023г. по 31.05.2023г. 

Окончание учебного года                          31.05.2023 год 

Количество учебных недель                            37 недель 

Продолжительность каникул                           01.06.2023 г.-31.08.2023 г. 

Контрольные процедуры. Сроки. 

-Текущий контроль успеваемости будет проводиться в течение учебного года 

по каждой изученной теме и по окончании изучения разделов программы. 

Сроки контрольных процедур указаны в календарных учебных графиках 

групп. 

-Промежуточная аттестация обучающихся будет проводиться по окончании 

учебного периода, в сроки    с 15.12.2022г. по 31.12.2022г. Сроки 

промежуточной аттестации указаны в календарных учебных графиках групп. 

 -Итоговая аттестация обучающихся в виде итоговой демонстрации 

образовательных результатов будет проводиться по завершении освоения 

программы в период с 15.05.2023. по 31.05.2023г.                                              

Для выявления результатов освоения программы будут определяться: 

параметры результата, критерии, показатели. Степень выраженности каждого 

показателя будет выявляться по четырем уровням 

1 - оптимальный 

- высокий образовательный результат (полное освоение содержания 

образования, имеет творческие достижения) 

2 - достаточный 

- полное освоение программы 

3 - средний (базовый) 

-полное освоение программы, но при выполнении заданий допускаются 

незначительные ошибки 

4-недостаточный 

-неполное освоение программы, допускает существенные ошибки в знаниях 

предмета и при выполнении практических заданий 

 

2.1. Календарный учебный график I группы первого года обучения. 
№ 

п/п 

Дата 

занятия 

и день 

недели 

Время 

проведени

я занятия 

Место 

проведения 

занятия 

 

Тема занятия 

Кол-

во     

часов 

Вид 

контрол

я 

1 

 

 

02.09.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Вводное занятие. Вводный 

инструктаж. 

Организационное занятие. 

Роль футбола  в 

российском спорте и в 

области. 

 

1 

Диагност

ическая 

карта. 

2 05.09.22 

понедел. 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Первичный инструктаж. 

Подвижные игры. 

 

2 

Диагност

ическая 

карта. 
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3 07.09.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Совершенствование  игры 

футбол. 

2 игра 

4 09.09.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Спортивные игры.  

1 

Игра- 

испытан

ие 

5 12.09.22 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Общефизическая 

подготовка 

 

2 

Контрол

ьные 

испытан

ия 

6 14.09.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Общефизическая 

подготовка. 

 

2 

Игра 

7 16.09.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Передвижения боком, 

спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений. 

 

1 

Игра 

8 19.09.22 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Передвижения боком, 

спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений. 

 

2 

Игра 

9 21.09.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Передвижения боком, 

спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений. 

 

2 

Игра 

10 23.09.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

 

1 

Игра 

11 26.09.22 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

 

2 

Игра 

12 28.09.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

 

2 

Игра 

13 30.09..22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Передвижения боком, 

спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

 

1 

Игра- 

испытан

ие 



18 
 

исходных положений. 

14 03.10.22 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Передвижения боком, 

спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений. 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

15 05.10.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы и средней частью 

подъема 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

16 07.10.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы и средней частью 

подъема 

1 

 

Игра- 

испытан

ие 

17 10.10.22 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по  катящемуся 

мячу внутренней частью 

подъема 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

18 12.10.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева» 

Спортивный зал 

Удары по  катящемуся 

мячу внутренней частью 

подъема 

 

2 

Игра 

19 14..10.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева» 

Спортивный зал 

Целевой инструктаж 

«Осторожно,гололед, 

тонкий лед» 

Удары по  катящемуся 

мячу внутренней частью 

подъема 

 

1 

Игра 

20 17.10.22 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары  по неподвижному 

мячу внешней частью 

подъема 

 

2 

Игра 

21 19.10.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары  по неподвижному 

мячу внешней частью 

подъема 

 

2 

Игра 

22 21.10.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»  

Спортивный зал 

Удары по  катящемуся 

мячу внешней стороной 

подъема, носком 

 

1 

Игра 

23 24.10.22 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по  катящемуся 

мячу внешней стороной 

подъема, носком 

 

2 

Открыто

е занятие 

24 26.10.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

на базе МБОУ 

«СОШ №7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по  катящемуся 

мячу внешней стороной 

подъема, носком 

 

2 

Открыто

е занятие 

25 28..10.22 14:00-14:40 МБОУ «СОШ Удары по летящему мячу  Игра. 
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пятница  №7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

внутренней стороной 

стопы 

1 

26 31.10.22 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

внутренней стороной 

стопы 

 

2 

Игра. 

27 02.11.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой подъема 

 

2 

Игра 

28 07.11.22 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой подъема 

 

2 

Игра 

29 09.11.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой подъема 

 

2 

Игра 

30 11.11.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой лба 

 

1 

Игра 

31 14.11.22 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой лба 

 

2 

Игра 

32 16.11.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой лба 

 

2 

Игра 

33 18.11.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

боковой частью лба 

 

1 

Игра- 

испытан

ие 

34 21.11.22 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

боковой частью лба 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

35 23.11.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по воротам 

различными способами на 

точность попадания мячом 

в цель 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

36 25..11.22

. 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по воротам 

различными способами на 

точность попадания мячом 

в цель 

 

1 

Игра- 

испытан

ие 

37 28.11.22 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 
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38 30.11.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

39 02.12.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой 

 

1 

Игра- 

испытан

ие 

40 05.12.22 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка мяча грудью  

2 

Открыто

е занятие 

41 07.12.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка мяча грудью  

2 

Соревно

вание 

42 09.12.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка летящего мяча 

внутренней стороной 

стопы 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

43 12.12.22 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Целевой инструктаж по 

правилам предупреждения 

обморожений. 

Пиротехника опасно. 

Контрольное занятие 

 

2 

 

Испытан

ие 

44 14.12.22  

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка летящего мяча 

внутренней стороной 

стопы 

 

2 

Игра 

45 16.12.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение мяча внешней и 

внутренней стороной 

стопы по прямой, с 

изменением направления и 

скорости ведения правой и 

левой ногой  (без 

сопротивления защитника) 

 

1 

Игра 

46 19.12.22 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение мяча внешней и 

внутренней стороной 

стопы по прямой, с 

изменением направления и 

скорости ведения правой и 

левой ногой  (без 

сопротивления защитника) 

 

2 

Соревно

вание 

47 21.12.22. 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника 

 

2 

Соревно

вание 

48 23.12.22 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника 

 

1 

Соревно

вание 
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49 26.12.22 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Общефизическая 

подготовка 

 

2 

Контрол

ьные 

испытан

ия 

50 28.12.22 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Обводка с помощью 

обманных движений 

(финтов) 

 

2 

Контрол

ьные 

испытан

ия 

51 30.12.22 

. 

пят 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Выбивание мяча ударом 

ногой 

 

1 

Игры 

52 09.01.23 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча перехватом 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

53 11.01.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча толчком плеча 

в плечо 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

54 13.01.23 

пятн 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча в подкате 

 

1 

Игра- 

испытан

ие 

55 16.01.23 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча в подкате 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

56 18.01.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с  

шагом 

 

2 

Игра 

57 20.01.23 

пят 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с  

шагом 

 

1 

Турнир 

58 23.01.23 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля катящегося мяча 

 

2 

Турнир 

59 25.01.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча, летящего 

навстречу 

 

2 

Игра 

60 27.01.23 

пят 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча, летящего 

навстречу 

 

1 

Игра 

61 30.01.23. 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Ловля мяча сверху в 

прыжке 

 

2 

Игра 
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14:50-15:30 Спортивный зал 

62 01.02.23. 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча сверху в 

прыжке 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

63 03.02.23. 

пят 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбивание мяча кулаком в 

прыжке 

 

1 

Игра- 

испытан

ие 

64 06.02.23. 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Повторный инструктаж. 

Отбивание мяча кулаком в 

прыжке 

 

2 

Игра 

65 08.02.23. 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча в падении (без 

фазы полёта) 

 

2 

Игра 

66 10.02.23 

пят 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча в падении (без 

фазы полёта) 

 

1 

Игра- 

испытан

ие 

67 13.02.23 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение, удар 

(перемещение мяча, 

остановка, удар по 

воротам). 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

68 15.02.23. 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Тактика свободного 

нападения 

 

2 

Игра- 

испытан

ие 

69 17.02.23 

пятн 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Тактика свободного 

нападения 

 

1 

Игра 

70 20.02.23 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Позиционные нападения 

без изменения позиций 

 

2 

Игра 

71 22.02.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Позиционные нападения 

без изменения позиций 

 

2 

Игра 

72 27.02.23 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Индивидуальные, 

групповые и командные 

тактические действия в 

нападении и защите 

 

2 

Открыто

е занятие 

73 01.03.23 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой лба 

 

2 

Игра 

74 03.03.23 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

Удары по летящему мячу 

серединой лба 

 

1 

Турнир 
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В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

 

75 06.03.23 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

боковой частью лба 

2 Игра 

76 10.03.23 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

боковой частью лба 

1 Игра 

77 13.03.23  

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Целевой инструктаж 

«Осторожно сосульки» 

Удары по воротам 

различными способами на 

точность попадания мячом 

в цель 

2 Игра 

78 15.03.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по воротам 

различными способами на 

точность попадания мячом 

в цель 

2 Игра- 

испытан

ие 

79 17.03.23 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой 

1 Игра- 

испытан

ие 

80 20.03.23 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой 

2 Игра- 

испытан

ие 

81 22.03.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой 

2 Игра- 

испытан

ие 

82 

 

24.03.22

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка мяча грудью 1 Игра- 

испытан

ие 

83 27.03.23 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка мяча грудью 2 Игра- 

испытан

ие 

84 29.03.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка летящего мяча 

внутренней стороной 

стопы 

2 Игра- 

испытан

ие 

85 31.03.23 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка летящего мяча 

внутренней стороной 

стопы 

1 Открыто

е занятие 

86 03.04.23  

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Остановка летящего мяча 

внутренней стороной 

стопы 

2 Соревно

вание 
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14:50-15:30 Спортивный зал 

87 05.04.23 

 среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение мяча внешней и 

внутренней стороной 

стопы по прямой, с 

изменением направления и 

скорости ведения правой и 

левой ногой  (без 

сопротивления защитника) 

2 Игра- 

испытан

ие 

88 07.04.23 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение мяча внешней и 

внутренней стороной 

стопы по прямой, с 

изменением направления и 

скорости ведения правой и 

левой ногой  (без 

сопротивления защитника) 

1 Игра- 

испытан

ие 

89 10.04.23  

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника 

2 Игра 

90 12.04.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника 

2 Игра 

91 14.04.23 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Общефизическая 

подготовка 

1 Соревно

вание 

92 17.04.23  

пон 

14:00-

14:40Перер

ыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Обводка с помощью 

обманных движений 

(финтов) 

2 Соревно

вание 

93 19.04.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Выбивание мяча ударом 

ногой 

2 Соревно

вание 

94 21.04.23 

пятн 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча перехватом 

1 Контрол

ьные 

испытан

ия 

94 24.04.23 

понед 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча толчком плеча 

в плечо 

2 Контрол

ьные 

испытан

ия 

96 26.04.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча в подкате 

2 Игры 

97 28.04.23 

пятница 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Отбор мяча в подкате 

1 Игра- 

испытан

ие 
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Спортивный зал 

98 03.05.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с  

шагом 

2 Игра- 

испытан

ие 

99 05.05.23 

пятн 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с  

шагом 

1 Игра- 

испытан

ие 

100 10.05.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Турнир по футболу. 

2 Игра 

101 12.05.23 

пят 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Итоговое занятие. 1 Турнир 

102 15.05.23 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча толчком плеча 

в плечо 

2 Контрол

ьные 

испытан

ия 

103 17.05.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча в подкате 

2 Игры 

104 19.05.23 

пят 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча в подкате 

1 Игра- 

испытан

ие 

105 22.05.23 

пон 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с  

шагом 

2 Игра- 

испытан

ие 

106 24.05.23 

среда 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с  

шагом 

2 Игра- 

испытан

ие 

107 26.05.23 

пят 

14:00-14:40 

 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Турнир по футболу. 

1 Игра 

108 29.05.23 

вторник 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Турнир по футболу. 2 Турнир 

109 31.05.23 

среда 

16:00-16:40 

Перерыв 

16:40-16:50 

16:50-17:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Итоговое занятие. 2 Турнир 
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Календарный учебный график  II группы первого года обучения  
 

№ 

п/п 

Дата 

занятия 

и день 

недели 

Время 

проведения 

занятия 

Место 

проведения 

занятия 

 

Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Вид 

контроля 

1 

 

 

01.09.22 

четв. 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Вводное занятие. Вводный 

инструктаж. 

Организационное занятие. 

Роль футбола  в 

российском спорте и в 

области. 

2 Диагност

ическая 

карта. 

2 06.09.22 

втор. 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Первичный инструктаж. 

Подвижные игры. 

2 Диагност

ическая 

карта. 

3 08.09.22 

четв. 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Совершенствование  игры 

футбол. 

2 Игра- 

испытан

ие 

4 13.09.22 

втор. 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Спортивные игры. 2 Контрол

ьные 

испытан

ия 

5 15.09.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Общефизическая 

подготовка 

2 Игра 

6 20.0922. 

втор  

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Общефизическая 

подготовка. 

2 Игра 

7 22.09.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Передвижения боком, 

спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений. 

2 Игра 

8 27.09.22. 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Передвижения боком, 

спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений. 

2 Игра 

9 29.09..22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Передвижения боком, 

спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений. 

2 Игра 

10 04.10.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

2 Игра 
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рывки) 

11 06.10.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

2 Игра 

12 11.10.22. 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений (бег, 

остановки, повороты, 

рывки) 

2 Игра 

13 13.10.22. 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Целевой инструктаж. 

«Осторожно, гололед 

,тонкий лед» 

Передвижения боком, 

спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений. 

2 Игра- 

испытан

ие 

14 18.10.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

на базе МБОУ 

«СОШ №7 им. 

В.И.Медведева» 

Спортивный зал 

Передвижения боком, 

спиной вперёд, ускорение, 

остановки, повороты, 

старты из различных 

исходных положений. 

2 Игра- 

испытан

ие 

15 20.10.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы и средней частью 

подъема 

2 Игра- 

испытан

ие 

16 25.10.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней стороной 

стопы и средней частью 

подъема 

2 Игра- 

испытан

ие 

17 27.10.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по  катящемуся 

мячу внутренней частью 

подъема 

2 Игра- 

испытан

ие 

18 01.11.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по  катящемуся 

мячу внутренней частью 

подъема 

2 Игра 

19 03.11.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по  катящемуся 

мячу внутренней частью 

подъема 

2 Игра 

20 08.11.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары  по неподвижному 

мячу внешней частью 

подъема 

2 Игра 

21 10.11.22 14:00-14:40 МБОУ «СОШ Удары  по неподвижному 2 Игра 
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четв Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

мячу внешней частью 

подъема 

22 15.11.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по  катящемуся 

мячу внешней стороной 

подъема, носком 

2 Игра 

23 17.11.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по  катящемуся 

мячу внешней стороной 

подъема, носком 

2 Открыто

е занятие 

24 22..11.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по  катящемуся 

мячу внешней стороной 

подъема, носком 

2 Открыто

е занятие 

25 24.11.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

внутренней стороной 

стопы 

2 Игра. 

26 29.11.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

внутренней стороной 

стопы 

2 Игра. 

27 01.12.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой подъема 

2 Игра 

28 06.12.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Целевой инструктаж по 

правилам предупреждения 

обморожений. 

Пиротехника опасно. 

Контрольное занятие 

2 Испытан

ия 

29 08.12.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой подъема 

2 Игра 

30 13.12.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой лба 

2 Игра 

31 15.12.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой лба 

2 Игра 

32 20.12.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

серединой лба 

2 Игра 

33 22.12.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Удары по летящему мячу 

боковой частью лба 

2 Игра- 

испытан

ие 
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14:50-15:30 Спортивный зал 

34 27.12.22 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева» 

Спортивный зал 

Удары по летящему мячу 

боковой частью лба 

2 Игра- 

испытан

ие 

35 29.12.22 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Повторный инструктаж. 

Удары по воротам 

различными способами на 

точность попадания мячом 

в цель 

2 Игра- 

испытан

ие 

36 10.01.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Удары по воротам 

различными способами на 

точность попадания мячом 

в цель 

2 Игра- 

испытан

ие 

37 12.01.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой 

2 Игра- 

испытан

ие 

38 17.01.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой 

2 Игра- 

испытан

ие 

39 19.01.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой 

2 Игра- 

испытан

ие 

40 24.01.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка мяча грудью 2 Открыто

е занятие 

41 26.01.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка мяча грудью 2 Соревно

вание 

42 31.01.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Остановка летящего мяча 

внутренней стороной 

стопы 

2 Игра- 

испытан

ие 

43 02.02.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Повторный инструктаж. 

Остановка летящего мяча 

внутренней стороной 

стопы 

2 Игра 

44 07.02.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение мяча внешней и 

внутренней стороной 

стопы по прямой, с 

изменением направления и 

скорости ведения правой и 

левой ногой  (без 

сопротивления защитника) 

2 Игра 

45 09.02.23 14:00-14:40 МБОУ «СОШ Ведение мяча внешней и 2 Соревно
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четв Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

внутренней стороной 

стопы по прямой, с 

изменением направления и 

скорости ведения правой и 

левой ногой  (без 

сопротивления защитника) 

вание 

46 14.02.23 

 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением 

защитника 

2 Соревно

вание 

47 16.02.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением 

защитника 

2 Соревно

вание 

48 21.02.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Общефизическая 

подготовка 

2 Контрол

ьные 

испытан

ия 

49 28.02.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Обводка с помощью 

обманных движений 

(финтов) 

2 Контрол

ьные 

испытан

ия 

50 02.03.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Выбивание мяча ударом 

ногой 

2 Игры 

51 07.03.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Целевой инструктаж 

«Осторожно, сосульки» 

Отбор мяча перехватом 

2 Игра- 

испытан

ие 

52 09.03.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча толчком плеча 

в плечо 

2 Игра- 

испытан

ие 

53 14.03.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча в подкате 

2 Игра- 

испытан

ие 

54 16.03.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбор мяча в подкате 

2 Игра- 

испытан

ие 

55 21.03.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с  

шагом 

2 Игра 

56 23.03.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии с места и с  

шагом 

2 Турнир 

57 28.03.23 14:00-14:40 МБОУ «СОШ Ловля катящегося мяча 2 Турнир 
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втор Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

58 30.03.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча, летящего 

навстречу 

2 Игра 

59 04.04.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча, летящего 

навстречу 

2 Игра 

60 06.04.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча сверху в 

прыжке 

2 Игра 

61 11.04.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча сверху в 

прыжке 

2 Игра- 

испытан

ие 

62 13.04.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбивание мяча кулаком в 

прыжке 

2 Игра- 

испытан

ие 

63 18.04.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбивание мяча кулаком в 

прыжке 

2 Игра 

64 20.04.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча в падении (без 

фазы полёта) 

2 Игра 

65 25.04.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча в падении (без 

фазы полёта) 

2 Игра- 

испытан

ие 

66 27.05.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча сверху в 

прыжке 

2 Игра- 

испытан

ие 

67 02.05.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча сверху в 

прыжке 

2 Игра- 

испытан

ие 

68 04.05.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбивание мяча кулаком в 

прыжке 

2 Игра- 

испытан

ие 

69 11.05.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Отбивание мяча кулаком в 

прыжке 

2 Игра 
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70 16.05.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча в падении (без 

фазы полёта) 

2 Игра 

71 18.05.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Ловля мяча в падении (без 

фазы полёта) 

2 Игра- 

испытан

ие 

72 23.05.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Двусторонняя учебная 

игра. Турнир по футболу. 

2 Игра- 

испытан

ие 

73 25.05.23 

четв 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Итоговое занятие. 2 Контрол

ьные 

испытан

ия 

74 30.05.23 

втор 

14:00-14:40 

Перерыв 

14:40-14:50 

14:50-15:30 

МБОУ «СОШ 

№7 им. 

В.И.Медведева»     

Спортивный зал 

Итоговое занятие. 2 Контрол

ьные 

испытан

ия 

 

2.2. Условия реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Занятия проводятся в хорошо проветриваемом помещении, 

соответствующем санитарно-гигиеническим требованиям и требованиям 

техники безопасности, соблюдается питьевой и температурный режим, 

проводится проветривание и влажная уборка спортзала.  

Информационное обеспечение образовательного процесса 

Для успешной реализации программы используется кабинеты, специально 

оборудованные мультимедийным комплексом для демонстрации слайдов - 

фильмов, видеофильмов, учебные кинофильмов, аудиозаписи. 

Материалы: 

Бумага для принтера, карточки, диагностическая карта. 

Инструменты: 

 Тренажеры 

  футбольные мячи,  
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 набивные мячи,  

 секундомер 

 Перекладина гимнастическая (пристеночная) 

 Стенка гимнастическая 

 Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м) 

 Комплект навесного оборудования  

 (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты) 

 Мячи:  малый  мяч, футбольные 

 Мат гимнастический 

 Кегли 

 Обручи   

 Ворота футбольные 

 

2.3.  Формы аттестации 

Для определения результативности освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Футбол» будут 

осуществляться текущий контроль успеваемости обучающихся, 

промежуточная аттестация обучающихся, итоговая аттестация обучающихся 

в виде итоговой демонстрации образовательных результатов.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся - это регулярная оценка 

уровня освоения знаний, овладения умениями, развитие опыта творческой 

деятельности, познавательного интереса обучающихся с использованием и 

современных способов оценивания. Текущий контроль успеваемости будет 

осуществляться без фиксации достижений обучающихся в виде отметок.  

Текущий контроль будет проводиться в течение учебного года с 

подведением итогов на учебных занятиях, по завершении изучения разделов 

программы.  

Формы текущего контроля: контрольное занятие, викторина, 

контрольные тесты, игра, диагностическая карта. 
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Промежуточная аттестация будет проводиться по итогам каждого 

учебного года-первого, второго учебных периодов.  

Формы промежуточной аттестации: контрольное занятие.  

Освоение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы завершится итоговой демонстрацией образовательных 

результатов: итоговое занятие. Сроки контрольных процедур будут указаны в 

учебном плане, в календарных учебных графиках для каждой группы. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Мониторинг качества образовательной деятельности дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

Для отслеживания знаний, умений и навыков у обучающихся были 

разработаны критерии и дана характеристика уровней. 

Уровни сформированности творческой активности обучающихся 

 в различных видах деятельности 

Высокий уровень Обучающийся самостоятельно без ошибок, 

справляется с заданием 

Достаточный уровень Обучающийся самостоятельно справляется с 

заданием, допуская ошибки 

Средний уровень  Обучающийся выполняет задания с помощью 

взрослого 

Низкий уровень 

 

Обучающийся даже с помощью взрослого 

допускает ошибки в выполнении задания 

 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год: 1 – вводная 

(октябрь); 2 - итоговая (май). Уровни освоения программы оцениваются по 

4х балльной системе:   

Высокий уровень –4;  

Достаточный уровень – 3; 

 Средний уровень – 2; 

Низкий уровень – 1; 
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2.5. Методическое обеспечение дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы 1 год обучения 
 

Название 

раздела 

Методы обучения Педагогические технологии Дидактический 

материал и 

техническое 

оснащение 

1.Раздел: 

Техника 

защиты с 

мячом и без 

мяча. 

Словесный, наглядный 

практический, игровой, 

устное изложение, 

практическая работа 

Технология группового 

обучения, технология 

коллективной творческой 

деятельности, 

коммуникативная технология 

обучения, технология 

развивающего обучения 

Инструкция по 

технике 

безопасности. 

Специальная 

литература 

Спортивное 

оборудование, 

эстафетные палочки 

Секундомер. 

Рулетка. Свисток  

Футбольный мяч 

2.Раздел:  

Ведение мяча 

и обводка 

Словесный, наглядный 

практический, игровой, 

устное изложение, 

практическая работа 

Технология группового 

обучения, технология 

коллективной творческой 

деятельности, 

коммуникативная технология 

обучения, технология 

развивающего обучения 

Дневник 

тренировочных 

нагрузок. 

 Методическая 

литература по 

разделу Правила 

соревнований, 

жестикуляция 

судьи, 

дополнительная 

литература 

Тренажеры, 

футбольные мячи, 

набивные мячи, 

секундомер 
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